Du som forening

Kommunicera ut Samsynsavtalet
syfte och innehall pa ledartréffar,
foraldramoten mm for att skapa
en medvetenhet kring mulitidrot-
tande och fordelarna med det.

Ge era ledare kunskap om hur de
ger individen forutsattningar for
att halla pa med flera idrotter.

Om ni vill ha stoéttning i dessa
fragor eller om ni vill uppratta
ett lokalt avtal i er kommun med
narliggande féreningar kan ni
kontakta er RF-SISU

konsulent sa hjalper de er vidare.

Du som fordlder/ledare

Var onskan och férhoppning ar att du
som ledare och /eller féralder skapar
och uppratthaller en stédjande och
uppmuntrande milj6 sa att individen
(barnet/ungdomen) kan utéva flera
idrotter samtidigt.

Ditt forhallningssatt och din attityd
gor skillnad, tank pa det!

Vill du veta mer?
Las mer pa RE-SISUs hemsida

Dar hittar du hela avtalet samt hur
du gar tillvdga om du vill uppratta ett
lokalt avtal i er kommun samt
kontaktuppgifter.
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https://www.rfsisu.se/vastragotaland/Viarbetarmed/SDF-utveckling/samsynvastergotland/

Samsyn

| Vastergotland har vi en satsning
som vi kallar Samsyn Vdster-
gotland med syftet att framja
multiidrottande. Samsyn ar en
overenskommelse mellan idrotts-
forbunden Fotboll, Handboll,
Ishockey, Innebandy och Bandy
om hur vi ska tillvarata barns

(15 ar och yngre) intressen inom
dessa idrotter.

Idrottsforbunden har en
rekommenderad 6verenskom-
melse om hur sdsongen ser ut for
dessa idrotter. Dessutom sa galler
Barnkonventionen som stod da
den ar lag sedan arsskiftet 2020.

Enligt Riksidrottsférbundets
anvisningar for Barn- och
ungdomsidrott ska den bedrivas
utifran barnens och ungdomarnas
perspektiv. Forskning sager bl a
att barn som dgnar sig at flera
idrotter har farre skador, fortsatter
idrotta langre och 6kar chansen
till idrottslig framgang.

Hogsadsonger

Fotboll: april-september
Handboll: oktober - mars
Ishockey: oktober - mars
Innebandy: oktober - mars

Bandy: oktober - mars

Aktiviteter

Kollisioner ar ndgot vi inte till
100% kan undvika eftersom det
finns tavlingar, turneringar, lager
mm som dgs, planeras och
genomfors fran nationellt eller
regionalt hall. Men det vi kan
forandra, dar vi kan paverka,
framforallt pa lokal niva (distrikt-
sverksamhet) sa gor deltagande
forbund sitt yttersta for att
undvika kollisioner.

Vid en eventuell kollision mellan
de olika idrotterna pa hogre niva
dar vi inte kan styra verksamheten
ska foljande prioritering/
rangordning galla:

1. Aktiviteter pa internationell
och nationell niva

2. Aktiviteter pd regional niva
(dvs arrangerade av flera SDF i
samverkan Over distriktsgran-
serna)

3. Aktiviteter pa distriktsniva
(dvs arrangerade av ditt egna
SDF)

Nedan hogsadsonger géller for idrottens tavlings- och spelarutbildnings-
verksamhet samt andra aktiviteter arrangerade av distrikten.

Riktlinjer

Man spelar klart sina sasonger

Respektive idrott maste fa ha traningar "aret runt” for de som bara
vdljer att utdva en idrott

Vid cuper och traningar som anordnas ndr en idrott har Idgsasong
och krockar med idrott i hdgsasong rekommenderar vi:

« Cuper - Hogsdsongsidrotten har fortur. Ta hdnsyn till att
ungdomarna kan halla pa med flera idrotter och kommunicera
planeringen med de andra idrotternas ledare

« Traningar - Ledarna har kinnedom om vilka som har annan idrott
och visar tydligt att det ar helt OK att trana hogsasongsidrotten ndr
det krockar. Acceptera att traning i hdgsdsongsidrotten vdger lika
tungt och bor raknas med i traningsstatistik.

Riktlinjer cuper

De foreningar som arrangerar ungdomsscuper for barn 15 ar och yngre,
som ligger utanfor den egna idrottens sasong ska i cupinbjudan
informera om nedanstaende till ledare for att fa sin cup sanktionerad.

«  Som ledare for ditt lag ska du respektera andra idrotters sdsong och garna
planera detta tillsammans med lag i de andra idrotter som kan paverkas av
ert deltagande i cupen

«  Som ledare ska du stotta dina spelare att sjalv gora sitt val och inte med
andra medel paverka deras valméjligheter om de vill delta i cupen

«  Som ledare ar det viktigt att du respekterar spelarnas mojlighet att
dubbelidrotta och inte ser till ditt eget intresse




