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Roda traden informeras ut pa foljande satt:

Publicering pa foreningens officiella sida

Information pa Ungdomsledarmoten

Information pa foraldramote

Ledarna ansvarar for genomgang av Roda traden till spelare
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Forord

For en forening som Falkoping AIK HK &r foreningsidén att ha en bred och bra
verksamhet fér manga spelare. Man ska kunna spela barn- och ungdoms handboll i FAIK
oavsett hur skicklig man ar for tillfallet. Det viktigaste ar att man har ett intresse for att
spela och trdna och att det intresset utvecklas i var férening.

En bra barn- och ungdomsverksamhet ar det som utvecklar spelarnas intresse, moéter
spelare dar den befinner sig och som far manga att spela handboll langre!

Spelarna ska fa uppleva och lara sig hantera bade fram- och motgangar. Antal serie- och
cupsegrar ar i detta sammanhang icke av nagot intresse. Den viktigaste egenskapen &r
att alltid kampa, tréna, ha talamod och ha roligt. Dessa egenskaper kan ta en spelare
valdigt langt inom handbollen och som en god samhallsmedborgare.
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Revisionshantering

Revisionshanteringen avser 2021 ars version av Roda Traden dokumentet.

Version Datum Anvandare Uppdatering

0.1 2014-11-18 Hans Ahlin Uppdaterad

0.5 2014-11-18 Hans Ahlin Uppdaterad

1.0 2014-11-19 Hans Ahlin Uppdaterat utseendet.

2.0 2017-04-25 Ungdomsgruppen Uppdaterad

2.1 2018-04-25 Ungdomsgruppen Uppdaterad
Uppdaterad m bl. Samsynsavtal,

2.2 2019-09-02 Ungdomsgruppen barnkonventionen och utdrag ur
belastningsregister

2.3 2020-06-10 Kansliet Uppdaterads. 7 & 13

2.4 2021-09-12 Styrelsen Uppdaterad

2.5 2022-09-05 Ungdomsgruppen Uppdaterad

2.6 2023-08-07 Jonathan Klasson Uppdaterat utseendet.

2.7 2024-08-31 Tobias Johansson Uppdaterat utseende och cuper.

Version 2.7
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Inledning
Réda Traden baseras pa foreningens stadgar och svenska handbollsférbundets
riktlinjer for barn- och ungdomshandboll.

Réda Traden omfattar policy och riktlinjer for barn- och ungdomshandboll i Falkdpings AIK HK.

° Barn: 6-12 ar

° Ungdom: 13—-19 ar

En genomgang och uppdatering av innehallet i Réda Traden genomfors arligen infor
ny sdsong. Detta arbete utfors av representanter fran styrelsen, ungdomsgruppen
och tranare/ledare for vara barn- och ungdomslag.
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Avgifter

Medlemsavgift:

For att delta aktivt = trana i foreningsverksamhet ska man arligen betala medlemsavgift
inom utsatt tid.

Niva pa medlemsavgiften beslutas pa foreningens arsmote.

Inbetald medlemsavgift innebar bl.a. att man som aktiv medlem ar forsdakrad mot skador i
samband med traning och match i féreningsregi.

Medlemsavgift betalas av alla spelare, tranare, andra ledare och andra som vill vara

stodmedlemmar i var férening.

Serie- och licensavgift:

For att delta i trénings-, serie- och cupmatcher samt lager ska aktiva medlemmar inom
barn- och ungdomshandbollen arligen betal serie- och licensavgift inom utsatt tid.
Niva pa serie- och licensavgift beslutas av styrelsen. Betalningsavisering sker i samband

med medlemsavgiften.

Via medlems- och Serie/licensavgift finansieras:

Version 2.7

Hallhyra

Ersattning till domare

Kanslitjanst

Klubblokal

Tranar- och spelarutbildning

Spelarfoérsakring

Matchstall, bollar och 6vrigt material
Laganmalningsavgifter till cuper och turneringar

Cupbidrag
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Overgripande syfte och mal med ungdomshandbollen

Falkoping AIK HK tillampar Svenska Handbollsforbundets Policy fér barn och ungdomshandboll
vilket innebar att traningen och spelarutbildning skall syfta till féljande:

[ ] Hog rolighetsgrad - kdnna att man gor framsteg.
° Hog aktivitetsgrad - sma grupper pa traningen och undvika koer.
[ ] Hog bollkontaktsgrad.

Samt att vi, fran 13—19 ar, ocksa skall jobba med:

[ ] Hog attitydsgrad - att alltid gora sitt basta.

° Individuella utvecklingsmal for spelarna ifran ungdomsniva.

Falkoping AIK HK vill dven utifran riktlinjerna i Riksidrottsférbundets "ldrotten vill" skapa en
handbollsverksamhet som ger en positiv idrottslig och social upplevelse/fostran, som ger barnen
och ungdomarna forutsattningar att, om de vill, fortsatta sin utveckling i den vuxna handbollen.
Vi ska erbjuda barn och ungdomar en kul, larorik och utvecklande handbollsutbildning som leds
av engagerade och kunniga ledare. Vi vill ha tranare som ar goda férebilder och bra instruktorer.
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Var klubbidé

Ta hansyn till individens behov och ge méjlighet till utveckling i den takt som passar var

och ens fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

Skapa en positiv anda och sund miljé dar alla far lara sig handboll och utveckla ett

livslangt intresse.

Ge ungdomar med ambition maojlighet att géra en malmedveten handbollssatsning under

socialt trygga former dar 6vergangen fran barn-och ungdomshandboll sker successivt.
Se matchen som ett inlarningstillfalle — alla skall kdnna sig delaktiga i lagets resultat.

Lara barn och ungdomar ett etiskt och moraliskt férhallningssatt samt fostra till rent

spel.

Att fa befintliga och nya medlemmar att trivas och stanna i foreningen.
Erbjuda en allsidig handbollstraning.

Att fa tidigare spelare och ledare som representerat annan férening att alltid kdnna sig

vilkomna tillbaka till var forening.
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Vara rent-spel-regler for en battre handbollskultur

Version 2.7

Vi behandlar andra som vi sjalva vill bli behandlade.

Vi tar stallning till rent spel och fuskar inte till oss fordelar.

Vi tar stdllning mot mobbning och rasism.

Vi anvander inte svordomar, kdnsord eller rasistiska uttryck — oavsett sprak.
Vi respekterar domaren och protesterar inte mot domslut.

Vi lyssnar till vad vara ledare och tranare sager och visar respekt.

Vi ar radda om och vardar material som tillhér foreningen, andra eller oss

sjalva.
Vi tackar alltid motstandarna, domaren och varandra efter spelad match.
Vi stottar vara medspelare, egna lag och hanar aldrig vara motstandare.

Vi strdvar efter att skapa en bra relation mellan ledare och spelare och mellan spelare och

spelare.

Vi haller alltid traningar, matcher och andra aktiviteter inom féreningen alkohol- och

drogfria.
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Foreningens ansvar

® Barn- och ungdomsansvariga samordnar verksamheten i aldersgruppen 6—19 ar pa uppdrag
av styrelsen.

e \Varje lag far forutsattningar att bedriva tréningar, spela matcher och genomféra andra
aktiviteter enligt plan (Vara aldersgrupper).

e Forening betalar anmalningsavgifter till 2 cuper/ar per seriespelande lag och cupdeltagande
sker enligt cupschema (Bilaga 1).

® Forening betalar anmalningsavgift till USM fran sista B-ungdom. Max 2 st. lag

per aldersgrupp.

e Betala ev. deltagaravgifter for maximalt tva ledare per seriespelande lag. Kostnad for
deltagaravgift for ev. ytterligare ledare fordelas ut proportionerligt pa deltagande spelares
deltagaravgift.

e Tranare, ledare och andra representanter for lag bjuds regelbundet in till informationsmoten
under sasongen.

e Information om féreningens verksamhet publiceras [6pande pa hemsidan dar ocksa varje lag
har utrymme och forvantas formedla information till spelare och féraldrar.

e Informera om innehallet i Réda traden.

® | samband med spelares deltagande pa utbildningslager tillampa foljande:

o Spelaren betalar hela deltagaravgiften sjalv.
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Samsyn Vastergotland

Som Forening arbetar vi enligt Samsyn Vastergotland (Bilaga 2) som ar paskrivet av Vastergotlands
Fotbollsforbundet, Handbollsforbundet och Ishockeyférbundet.

Bakgrund:

Barn och ungdomsidrott ska bedrivas utifran barnens och ungdomarnas perspektiv. Har i
Vastergotland har vi en unik satsning som vi kallar Samsyn Vastergotland. Dar utgar vi ifran att
barnen/ungdomarna ska vara i centrum och inte tvingas att valja en idrott. Men med jamna
mellanrum kommer det samtal fran fordldrar och ledare som berattar om hur idrotterna konkurrerar
med varandra pa ett negativt satt. Det dr ingen som vinner pa en sadan konkurrens och det ar darfor
som Vastergotlands Fotbollférbund, Vastergotlands Hand-bollférbund och Vastergotlands
Ishockeyforbund har enats om de har riktlinjerna nar det galler sdsonger. Vi arbetar och tar
gemensamt ansvar for att barn och ungdomar tom 16 ar ska kunna halla pa med fler idrotter
samtidigt. Vi ska i storsta mojligaste man organisera vara aktiviteter sa att barn och ungdomar inte
"tvingas att valja” aktivitet.

Dilemmat:

Det finns barn och ungdomar som bara haller pa med en idrott och de maste kunna fa trana aret
om. Cuper ligger ofta pa tider som ar utanfér den egna idrottens “sdsong” och da staller till
problem for den andra idrotten.

Radslan over att tappa traning och komma efter satter press pa barn sa att de har svart att vilja.
Det finns darfor en stor risk att de trottnar och kdnner en press.

Hogsdsonger:

Fotbollen april - september
Handboll oktober - mars
Ishockeyn oktober - mars

Riktlinjer:
1. Man spelar klart sina sdsonger

na

2. Respektive idrott maste fa ha traningar "aret runt” for de som bara valjer att utéva en idrott

3. Vid cuper och traningar som anordnas nar min idrott har ”lagsdasong” och krockar med idrott
i hOgsdsong arbetar vi utefter att:

o Cuper - Hogsasongsidrotten har “fortur”. Ta hansyn till att ungdomarna kan halla
pa med fler idrotter och kommunicera planeringen med de andra idrotternas
ledare.

o Traningar - Ledarna har kannedom om vilka som har annan idrott och visar tydligt
att det ar helt OK att trana “hogsasongsidrotten” nar det krockar

o Traningiannan idrott maste accepteras som traning infér cup upp till och med 12 ar

4. Respektive forbund ska ta upp SAMSYNS riktlinjer pa ledartraffar och se till att
ungdomsansvariga och ordférande i féreningarna har god kinnedom om SAMSYN.
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Samsyn Falkoping

Vi vill satta barn och ungdomars basta i framsta rummet och kunna erbjuda trygga
idrottsmiljer. Vara idrottsforeningar har enats om nedanstaende riktlinjer och agerande for
idrottande upp till 15 ar.

Generella riktlinjer for barn och ungdomars idrottsutévande

Ledare och férildrar skall ha kunskap om SAMSYN FALKOPING

Uppmuntra och stotta barn och ungdomars utévande av sina olika idrotter

Tala val om andra idrotter och vardera dem lika

Se till att barnen och ungdomarna inte hamnar i lojalitetskonflikter mellan olika idrotter
Lata barnen och ungdomarna idrotta utifran sina férutsattningar och intresse

Sa har gor vi

Vi respekterar varandras sdasonger och samplanerar i god tid sa kollisioner undviks
Foreningar som tar in kontaktuppgifter fran barn och ungdomar kan komplettera dessa
handlingar med information om vilka andra idrotter som de utévar.

Verka for battre kommunikation mellan foreningarna genom att pa enkelt satt kunna
stdmma av med varandra vilka ledare/tranare som finns for respektive aldersklass. Varje
férening har en aktuell e-post pa sin hemsida dar man snabbt och enkelt far svar.

Den férening som vill ha aktivitet under sin idrotts lagsdsong ar den som &r ansvarig att
kontakta berdrda foreningar som har hogsasong.

Avtal har tecknats med SISU ang Samsyn och nedanstaende klubbar lika sa: Art Dance, BK
Falan, Faik Friidrott/Tyngdlyftning, Faik Orientering, FABK, FCK, FIBK, FKIK, FMK, Falkopings SS,
Falkopings Skyttegille, FTK, FVK, FIF, Floby Ryttare, Grolanda IF, HV Dans, Falkdpings BTK,
Falkopings FF, Falkdpings Riders, SIF, Tomtens IF, Asarp Tradet & Faik Handboll.
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Riktlinjer for spelare

Att trdna och spela handboll med Falképing AIK HK innebar att det finns krav och férvantningar

fran foreningen pa dig som spelare.

Falkoping AIK HK vill att du:

Version 2.7

Upptrader enligt Roda Traden och &r ett foredéme for dina klubbkompisar,
bade pa och utanfér plan.

Alltid foljer vara rent-spel-regler.

Passar tider till samlingar och traningar.

Hjalper till att ta fram och plocka tillbaka material till tréning eller match.
Alltid ger ditt yttersta och ar val forberedd infor traning och match.

Hjalper till att stdda och halla ordning i omkladningsrummet vid tréning eller match samt i
Klubbhuset vid samlingar.

Meddelar din tranare/ledare om du &r forhindrad att trana eller spela.
Ar positiv och lojal mot ditt lag, dina lagkamrater och ledare.

Deltar i den obligatoriska domarutbildningen (13-19 ar) och hjalper till att ddma matcher
for vara barn- och ungdomslag i féreningen.

| mojligaste man anvander forenings klubboverall da representerar féreningen.

Som spelare (och tranare) anvander det faststéllda sortiment av klader t.ex.
matchdrakter, tranings- och collegeoveraller nar du representerar Falkoping AIK HK.
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Riktlinjer for tranare/ledare

Falkoping AIK HK har hoga forvantningar pa ledare och den tranings- och
matchverksamhet som bedrivs inom féreningen, bade pa och utanfor planen.

Inom Falkoping AIK HK bygger ungdomsverksamheten pa ideellt satsande och
engagerade ledare, som dessutom har ett stort intresse for handboll och
ungdomsidrotten. Ledarna har ocksa en viktig funktion att fylla, for att locka féraldrar
och andra handbollsintresserade vuxna och ungdomar till att ta en ledarroll inom
féreningen.

For att kunna leva upp till forenings 6évergripande mal och riktlinjer sa ar det viktigt att
dessa ar kdnda och efterfoljs. Detta innebar att férenings basta satts i forsta hand, fore
det enskilda laget.

For att uppna de uppsatta fardighetsmalen pa respektive individ- och aldersniva, sa kan
kompetensindelning pa tréning vara nddvandig. Detta for att individen skall fa tréning
och utveckling pa en lamplig och utmanande niva. Inom varje aldersgrupp ar krav att det
alltid finnas minst en utbildade ledare/trénare.

Du som ledare anvander det faststallda sortiment av klader t ex. traning- och
collegeoverall nar du representerar Falkdping AlK HK.
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Tranare och ledares ansvar

Tranare och ledares ansvar ar att:

Version 2.7

Skapa insikt i, kdnna delaktighet med och f6lja innehallet i Roda Traden och éar ett
féredome for dina spelare och ledarkollegor, bade pa och utanfér plan.

Folja foreningens rent-spel-regler.

Du deltar i interna tranar- och ledarutbildningar.

Du som ledare séatter utveckling och prestation fore resultat.

Du som ledare stottar och hjalper vara egna ungdomsdomare.

Du som ledare uppmuntrar dina spelare att ga och se pa A-lagets hemmamatcher —
en bra utbildning for spelarna.

Upprétta en arsplanering for laget.

Folja foreningens riktlinjer for vilka cuper och turneringar vi deltar i.

Lopande registrera lagets aktiviteter berattigade till lokalt aktivitetsstod (LOK-st6d)
och rapportera underlag till kansliet inom féreskriven tid.

Fora SISU-listor pa sina teoretiska aktiviteter och rapportera dessa till kansliet inom
utsatt tid.

Da bokade tider ej kan utnyttjas erbjuda dessa till 6vriga lag i foreningen. Tider som
inte anvands av nagot lag i foreningen skall alltid avbokas.

Lagets hemsida halls uppdaterad.

Anvanda foreningens klubbklader vid traning, match och i andra sammanhang dar
man representerar féreningen.

Representera laget i samband med foreningens ungdomsledarmaoten. Minimikrav en
tranare/ledare per alderslag skall narvara vid ungdomsledarméten.

Vid hemmaarrangemang ska en ansvarig ledare vara pa plats under hela
arrangemanget.
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Foraldrarnas ansvar
Det ar viktigt for spelarna, ledarna och foreningen att fordldrarna dr engagerade i sina
barn och ungdomars fritidsaktiviteter. Foraldrarna lar dessutom kanna andra foraldrar
och skapar nya sociala kontakter. Se engagemanget/medlemskapet i Falkbping AIK HK
som en social och sportslig investering. Foreningen &ar beroende av
foraldraengagemanget for att fa verksamheten att ga runt och fungera. Foréldrar till
samtliga barn och ungdomar i forening skall solidariskt hjalpa till med de arbetsuppgifter
och annat som tilldelas foraldrar i samband med arrangemang och andra aktiviteter. Alla

foraldrar skall fa uppgifter att hjalpa till med.

Foraldrarnas ansvar ar att:

Ta del av innehallet i Réda Traden.

Stodja sitt eget barn och deras lagkamrater.

Stodja tranare och ledare.

Delta vid lagets foraldramoten.

Ta del av information fran laget och féreningen.

Informera tranare och ledare om det ar nagot de bor kdnna till om spelaren.
Hjalpa till med tvatt av matchstall.

Se till att sitt eget barn har skjuts till och fran traningar, hemma- och borta matcher samt

cuper och andra foreningsaktiviteter. Ordna gdrna med samakning.

o

o O O

Version 2.7

Representera foreningen pa ett positivt och sportsligt satt i samband med alla matcher. “Heja
pa” laget positivt. Att ge instruktioner till spelare under pagaende match &r tranare och
ledares ansvar.
Respektera domare och motstandarlag.
Delta solidariskt med arbetsinsatser vid férenings arrangemang som t ex:

Klasshandbollen

A-lagets hemmamatcher

Delta i for FAIK inkomstbringande arbete. Ex. FAIK:s Bingo mm.

Ungdomsavslutningen
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Exempel pa vad fordldrarna hjilper till med:

° Vara matchfunktionar vid hemmamatcher, ex. hjalpa till som publikvard, i kiosk och

sekretariat.

° Kora till bortamatcher.

° Lagforaldrar

° Informationsansvarig (hantera hemsidan mm).

° Under cupspel vara en viktig resurs och hjalpa till med transporter, till och fran hallar,

matsalar etc.
° Under matcher, ssmmandrag och cuper ansvara for sitt barn, om inte annat ar

Overenskommit med ansvarig ledare.
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Riktlinjer for traningar

Tranarna och ledarna ska skapa sig insikt i, kdnna sig delaktiga i och ta ansvar for
att innehallet i Roda Traden tillampas.
- Barn- och ungdomshandbollens vardegrund, riktlinjer och ledstjarnor.

- Féreningens rent-spel-regler.

- Tranarna och ledarna ansvarar for att [6pande bokfora lagets aktiviteter och

rapportera underlag for aktivitetsstod till kansliet eller APP i utsatt tid.

Tranarna och ledarna ska bara foreningens klubbklader vid traning, match och i andra
sammanhang dar man representerar féreningen.

Minst en av trénarna eller ledarna for respektive alderslag ska delta pa féreningens
moten och representera laget.

Ledaren for respektive aldersgrupp planerar de enskilda traningspassen sa att det

leder till att de resultat- och utvecklingsmal som ar uppsatta nas over tiden.

Ledarna ansvarar for att ha koll pa tréningsgruppernas storlek och att ledaren genomfor
en "spelarinventering" vid sdsongsavslut och sdsongsuppstart.

Traningen skall ocksa praglas av en successivt stegrande utmaning for spelaren. samt att

den till s3 stor del som majligt bedrivs under matchliknande situationer.

Balstabilitet och skadeférebyggande traning ar fokuserade traningsomraden.
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Riktlinjer for vara matcher

Falkoping AIK HK stravar efter att ha sa manga lag som mojligt i seriespel och cuper. Syftet med

detta ar att varje ungdomsspelare skall fa sa mycket speltid som mojligt.

| de yngsta aldersklasserna skall spelarna fa maojlighet att spela pa bade 6 meter och 9 meter. De

spelare som vill skall fa prova pa att sta i mal.

Det ar viktigt att alla spelare far spela lika mycket pa matcher. Att komma till trdningen ar i de
flesta fallen upp till fordldern och att barnen missar traningar ar oftast inte deras eget fel. Darfér

tillampar vi inte speltid efter traningsflit i dessa aldrar.

Fran och med forsta aret som C-spelare klarar spelarna av att ta sig till traningen pa egen hand och
nu kan speltid efter traningsflit anvandas. Den som ar ambitios och tranar mycket spelar mer och

vice versa.

Fran andra aret som B-spelare och uppat ar det kombinationen av, traningsflit, ambition och

formaga som belénas med mer speltid.
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Sa utbildas vara spelare

Barnhandbollen (upp till 12 ar) respektive Ungdomshandbollen (13-18 ar) inom foreningen,
stravar efter att félja Svenska Handbollsforbundets_Policy for barn och ungdomshandboll och skall
kdnnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.

For att behalla barnen inom var verksamhet &r det viktigt att tillgodose barnens behov och att
verksamheten genomférs pa barns villkor.

Exempel pa barns behov ér:
Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.
Att kdnna sig trygg i gruppen.
Att det ar ordning och reda.
Att bli sedd under traning och match.
Att fa prova pa nya utmaningar.
Att kimpa, kdnna gladje och vinna matcher, men ocksa att lara sig forlora.

Att ha roligt! Ar det inte roligt stannar man hemma.

Spelarna utbildas for att trivas och kdnna trygghet i traningsverksamhet och under matcher.

Varje aldersgrupp omfattas av bade individuella och kollektiva krav och mal som ger en
balanserad stegringsfoljd fran lagsta till hdgsta aldersniva. Utbildning som leder till ett personligt
ansvar for sin egen utveckling prioriteras. Viljan och installningen till att bli en bra kamrat och
duktig

handbollsspelare dr andra omraden som vi lyfter fram. Generell fysisk traning, ratt kostintag och
sund livsforing i allmanhet ar hérnstenar i utbildningen.

Vi fokuserar pa och prioriterar att utbilda vara spelare i att spela och beharska ett offensivt och
rorligt forsvarsspel, som individ och som kollektiv. Att som barn- och ungdomsspelare tranat och
spelat olika offensiva forsvarsspel ar nagot som ger en ordentlig grund (fysik, teknik och
spelforstaelse) for individen att bygga vidare pa i utvecklingen till en duktig och komplett
seniorspelare.

Nar det galler anfallsspel sa satts utveckling av spelarens individuella fardigheter framst.
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Vara aldersgrupper 7-8, 9-10 ar (D-pojk/flick)

Fran handbollsskolan och uppat i dldrarna sa tranas och repeteras relevanta évningar och

fardigheter.

7-8 ar, Handbollsskolan

Har skall spelets idé presenteras pa ett pedagogiskt satt. Det viktigaste har ar att alla spelare
kdnner gladje och gemenskap.

Inriktning

Lara sig de forsta grunderna om spelets idé.
Sok luckan — Skjut — Ga pa genombrott.
Individuell teknik.

Leka med bollen.

Koordination.

Kasta-Fanga-Balans-Hoppa.

Springa.

Spela handboll med fa/enkla regler.

9-10 ar, D-spelare

Nu utvecklas handbollstraningen vad galler innehall och mangd.

Inriktning
® Allsidig bolltraning.
® Kasta-Fanga-Balans-Hoppa-Dribbla.
® Individuell anfalls- och forsvarsteknik.
® Koordination.
® Lira sig mer om grunderna och fa forstaelse for spelets idé (anfall och forsvar).
® Lira sig mer om reglerna.
® Lira sig om de olika positionerna pa planen.
® Allman fysisk traning med avsikt att bygga en bred motorisk bas fér att underlatta

framtida teknikinldarning och mer specifik traning med avsikt att automatisera bra 16p-,
kast- och hoppteknik.
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Vara aldersgrupper 11-12, 13-14 ar (C-pojk/flick)

Vi fortsatter att trana och utveckla de grundlaggande fardigheterna sasom passa, skjuta, finta,
dribbla osv. Ledarna forsoker genomfora enskilda spelarsamtal. Nu forsoker vi plantera ett
helhetstankande hos spelaren, dar férstaelse finns for hur olika framgangsfaktor paverkar
utveckling och resultat.

Inriktning
® Sa mycket boll som majligt i alla 6vningar, mer avancerad bollmotorisk traning.
® Utveckla skott- och passningsteknik.
® Anfall och forsvarstraning i de olika positionerna, mer och mer specialisering.
® Vidareutveckla |6p-, kast- och hoppteknik.
® Introducera olika former av styrketraning med syfte att forebygga skador, hoja

prestationsformagan samt utveckla en god lyftteknik.

13-14 3r, B-spelare

Har okar kraven pa spelarna och total traningsdos hamnar pa ca 3 h i veckan.

Inriktning

Stimulering av individens kreativitet, bade pa tréaning och match.
Utveckling av samspel och samarbete 2 och 2, 3 och 3.
Utveckling av det taktiska kunnandet.

Okad fysisk traning och |6ptraning.

Fokus pa individuell teknik.
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Vara aldersgrupper 15-16 ar (A-pojk/flick)

15-16 ar, A-spelare

Under A-spelartiden hojs kraven ytterligare och traningen fér den som satsar helhjartat pa

handboll sker i princip aret runt. Flera kollektiva pass i veckan bedrivs och dessutom har spelaren

ansvar for ytterligare nagra pass med individuell tréning.

Vi vill kunna erbjuda alternativa vagar inom handbollen for dem som sa 6nskar. Man kan fortsatta

som domare, ledare, tranare eller med andra uppgifter inom féreningen.

Inriktning

Version 2.7

Okad spelforstaelse.

Specialtraning for den egna anfalls- och férsvarspositionen.

Ytterligare fokus pa individuell teknik.

Mycket samarbete 2 och 2.

Okat individuellt ansvar fér den fysiska tréningen.

Okad individuell och kollektiv traningsmangd.

Okad kunskap om de olika delarna i det kollektiva spelet, som &r
gemensamma harifran och uppat i aldrarna.

Borja arbeta aktivt med framgangshjulet och dess delar (se bild under
13-14 ar, B-spelare).

Rekommendation om handbollsgymnasium/specialidrott handboll som
det individuella valet.

Borja jamfora fysiska, tekniska, taktiska och mentala fardigheter med J-landslag och
U-landslag.

Fa forstdelse for vad som kravs for att uppna elitniva.
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Vara aldersgrupper 17-18 ar

17-18 ar, Juniorer

Nu forbereder vi spelarna for det kommande seniorspelet. Spelarna skall nu vara fysiskt

forberedda och tekniskt/taktiskt skolade.

Inriktning
® Spelaren som siktar pa elitniva ser handboll som en livsstil vilket innebar en totalsatsning.

® Individ- och lagprestationen ar alltid inriktad mot en hog prestationsniva pa traning och
match.

® Spelaren bor ha tillrdcklig insikt om egna formagor och kunskap om hur dessa skall
utvecklas via individuell traning som ett viktigt komplement till den kollektiva traningen.

® Visoker riktigt bra motstand for dessa aldrar, tuffa turneringar.
® Sammanstallning for traningsmangd/tider per aldersgrupp

® Antalet pass/vecka pa olika nivaer bor regleras sa att ett minimum antal uppratthalls.
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Ungdomsdomare

Fr. o. m den sdsongen spelaren fyller 14 ar skall de genomga ungdomsdomarutbildning.
Egna ungdomsdomare démer vara egna barn- och ungdomsmatcher.
Vad man som domare skall tanka pa vid match:

e Vara pa plats 20 minuter innan matchstart och med hjalp av ledare se till sa planen ar i
spelbart skick.

e Bidra med en positiv stimning pa plan.
Vad man som ledare skall tinka pa mot domaren:

e Hjalpa domaren att bidra med en positiv stamning pa och utanfér plan.

® Respektera domarens beslut och vara positiv och stéttande.
Vad man som foralder skall tinka pa mot domaren:

® Respektera domarens beslut och se domaren som en vagledare.
e Bidra till att skapa en positiv och god stdimning runt plan.
e Det ar ditt barn som spelar match och inte du.

® Precis som vara barn- och ungdomsspelare ar aven ungdomsdomare under utbildning.
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Nivaanpassning av traning och match
Nivaanpassning av traning har sin grund i policyns bas som &r ”spelaren i centrum” eller
”individens utveckling i fokus”. Att varje barn ska bli s bra som han/hon kan och vill bli, efter
sina forutsattningar. For att uppna detta sa vill vi skapa mojligheter att varje spelare far trana pa
sin nuvarande niva. Begreppet "nuvarande niva” innefattar handbollsmassig utveckling, fysisk

utveckling och social utveckling.

De tva mest centrala begreppen i nivdanpassningen ar rotation och langsiktighet. Vi ska anvdanda
oss av rotation for att ett antal spelare ska fa prova pa nasta niva. Nasta niva kan vara inom den
egna aldersgruppen eller att fa trana med en aldre aldersgrupp. Langsiktigheten blir ett
overgripande begrepp pa sa satt att det inte ar till kommande helg som vi ska ha utvecklat

fardiga spelare utan detta ar en process under lang tid.

Malsattningen med detta ar personlig utveckling och att alla ska fa stimulans pa

sin egen niva.

Nivaanpassning av traningarna kan startas vid C-pojkars och C-flickors alder (12-ar), sa det blir

naturligt i tidig alder.

Spelare och foraldrar ska vara vél inférstadda med inneb6érden och malsattningen med

nivaanpassning.

Nar spelare tranar med lag pa nasta niva, sker detta som en extra traning. Egna lagets traningar
och matcher gar i forsta hand. Grundtanken ar att man bara flyttar spelare en aldersgrupp uppat.

Nivaanpassning kan dven innebéra att trana, spela match eller cup med aldersgruppen under.

En nyckel vid rotation av spelare ar att dialogen mellan lagens ledare fungerar. Om lag vill
anvanda sig av spelare fran en annan arskull skall alltid ledarna i berort lag tillfragas innan

kontakt tas med spelare/foraldrar.

Tranare for respektive dlderslag har mandat fran forening att nivaanpassa laguttagning efter
motstand i USM. Det kan darfor inte garanteras att samtliga spelare i en aldersgrupp erbjuds att
delta i USM dven om man tranar kontinuerligt. USM sker i minst 2 steg, sa manga av de

traningsflitiga spelarna ska fa mojlighet att delta i nagot eller nagra av stegen.

e Malet ar att anmalda spelare till cup/USM skall erbjudas ungefar lika lang speltid
fordelat 6ver den totala speltiden under cupen. Detta betyder att varierad speltid kan
forekomma for olika enskilda matcher i en cup. Tillimpas fasta malvakter under cupen ar
dessa undantagna.

e Da fler lag fran Faik deltar i cuper eller trdningssammandrag skall lagen vara jambordiga.
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Kost och halsa

Infor traning eller match &r det viktigt att spelarna har atit och druckit i god tid. Detta for att uppna

béasta resultat. Kroppen forbrukar mycket energi under fysisk prestation.

Speciellt viktigt ar det vid traning eller match under varma sommardagar, da ar det extra

viktigt med pafylining av vétska.

Spelarna rekommenderas att bérja dricka vatten nagon timme for tréaningen sa att man startar

med ett vatskedverskott. Spelare skall ta med sig egen markt vattenflaska till traning och match.

Man bor ocksa med fordel ta med nagon frukt till traning eller match att ata efterat. Sjalvfallet ska
man som spelare ata en varierad och naringsrik kost med mycket kolhydrater. Det har en positiv

inverkan pa prestationsformagan. Detta galler oavsett vilken niva man spelar pa.

® Sjukvardsvaska ska finna med vid traning eller match. (Ledare ser till att vdaskan ar fylld,

innehallsforteckning finns)

® Vid behandling med antibiotika ar det spelarens ldkare som avgoér om spelaren kan delta i

traning eller match.
® Vid feber, halsont eller annan infektion ska man aldrig trana eller spela match.

® Vid skada ar det viktigt att behandla forebyggande snabbt, t ex 1. hoglage, 2.
tryckférband och 3. kyla.

® Vid skada som inte &r livshotande &r det fordldrarnas/vardshavaren som ser till att

spelaren far ratt vard.

® Det ir ldkare/sjukvardpersonal som ansvarar fér skadad spelares fortsatta

behandling.
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Drog- och dopningpolicy

Falkdping AIK HK ar en drogfri handbollsforening.

Rokning ar forbjudet i samtliga Kommunala anlaggningar. Detta géller dven vid

bortamatcher. Rokare hanvisas till annan plats.

Det &r inte tillatet av ledare och spelare att roka eller dricka alkohol nar de representerar

klubben under tréning, match eller cup.

Vid fester i klubbens regi foljer féreningen den lag som galler vid forsaljning och servering

av alkohol.

Att nyttja eller handskas med narkotika ar forbjudet enligt svensk lag. Det far inte

forekomma i ndgon form i féreningen.

Intagande av dopingpreparat ar ej tillatet. Vi foljer riksidrottsférbundets

rekommendationer.

Trénare och ledare foregar med gott exempel och ar goda forebilder dven nar det galler

efterlevnaden av drog- och dopningpolicyn.
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Trafiksakerhetspolicy

Trafiksakerhetspolicyn galler alla ledare, fordldrar och andra som genomfor transporter i
féreningens verksamhet.

Forarkrav: Gallande trafikregler skall foljas och sarskilt viktigt ar:
e Att foraren har giltigt korkort.

Att forare och samtliga passagerare anvander bilbalte.

Att inte fler passagerare an det finns bélten far fardas i fordonet.
Att barn under 135cm sitter pa bilkudde.

Att anpassa hastigheten efter radande vaglag och

omstandigheter samt att gallande hastighetsbestammelser foljs.

Att forare ar nykter och inte kor “dagen efter”.
Att forare som kor minibuss skall ha haft korkort i minst 5 ar.
Att bilen ar sa packad att det ej finns l6sa foremal i kupén.

Att anvanda mobiltelefon under korning ar straffbart.

Fordonskrav

e Bilen skall vara godkand av svensk bilprovning.

e Bilen skall vintertid vara forsedd med vinterdack.

Ovrigt

e Foreningen ska jobba for att s manga som maijligt anvander cykelhjalm vid cykling till och

fran traningar, matcher mm. (Enl. lag skall barn t om 15 ar bara cykelhjalm).
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Barnens spelregler

Barnens regler ar en bok med sju regler som ska fungera som stdd till barn och idrottsledare och
vander sig till alla, vem de dn ar och oavsett vilken idrott de dgnar sig at. Boken ar framtagen av
Riksidrottsférbundet och Bris.

Trygg idrott handlar ocksa att barn har ratt information och verktyg sa att de kédnner sig trygga med
vart de kan vanda sig och att det finns vuxna som lyssnar nar nagot kanns fel.

Barnens spelregler:

Alla barn ar lika mycket varda och ska behandlas med respekt.
Alla barn har ratt till och utvecklas pa sina villkor.

Alla barn har ratt stottande vuxna.

Inget barn ska bli utsatt for sexuella 6vergrepp.

Inget barn ska bli utsatt for vald.

Inget barn far bli utsatt for mobbning eller trakasserier.

Alla barn har ratt att kdnna sig delaktiga i sin férening.

FN Barnkonventionen och idrott

Den 1 januari 2020 blev Barnkonventionen svensk lag. Artikel 31 i barnkonventionen, som handlar om
barns ratt till lek, vila och fritid, ar central for barns och ungas idrottande. Anpassat till barnets alder
ska barn fa vara med, leka och utvecklas och vi vuxna ska uppmuntra och tillhandahalla meningsfull
fritidsverksamhet. Idrott dr ofta meningsfullt. Men inte alltid och inte for alla. For att idrottsrorelsen
ska kunna bli annu béttre pa att mota alla barns rétt till lek, vila och fritid bor vi ta stéd i
barnkonventionen och dess grundprinciper. De kan guida oss till en verksamhet som blir allra bast for
de barn och unga vi moter.

For att 6ka kunskapen och efterlevnaden av barnkonventionen inom svensk féreningsidrott har
UNICEF Sverige tagit fram boken ”Barnkonventionen och féreningsidrotten — en handbok for

idrottsledare som finns gratis att hamta har:

https://unicef-porthos-production.s3.amazonaws.com/slutversion_idrottshandboken_3a_upplagan.p
df
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Utdrag ur belastningsregister

Sasongen 2014/15 gick Svenska Handbollférbundet (SHF) ut med en rekommendation till
distrikt och handbollsféreningar att ta registerutdrag pa ledare.

| mars 2018 skdrpte SHF sin rekommendation till ett krav.

Under Riksidrottsmoétet 2019 (RIM) togs beslut om att féreningar i Sverige ska begara
begransat registerutdrag ur belastningsregistret fér den som anstalls, har ideella uppdrag
eller andra uppdrag i férening och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn. Beslutet
tradde i kraft den 1 januari 2020.

Faik handboll kommer under sdsongen 2020/2021 ta ut utdrag ur belastningsregistret pa alla nya
ledare inom forening, som inte tidigare har presenterat ett sadant.
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Svenska handbollsforbundets policy for barnhandboll

Inom svensk handboll skiljer vi pa barn-, ungdoms- och vuxenhandboll.
Barnhandboll utdvas av barn upp till 12 ar.

Ungdomshandboll utévas av ungdomar mellan 13—18 ar. Vuxenhandboll utévas av vuxna, 19 ar
och dldre.

Inriktningen pa hur barnhandbollen ska utdvas kdnnetecknas av en individuell och motoriskt
allsidig fardighetsutveckling med leken som arbetsmetod och med bollen som redskap.

Traningen av barn skall kidnnetecknas av:

Hog bollkontaktsgrad.
Hog rolighetsgrad.
Hog aktivitetsgrad.

Barnhandbollsmatcher skall genomféras:

Pa minihandbollplaner (20x12 m), for forsta ars D-ungdom och yngre.

Med mindre mal (2,0x1,7 m) for férsta ars D-ungdom och yngre.

Med farre antal spelare pa planen (4 utespelare).

Med anpassade regler SHF:s regelbok fér minihandboll.

Med en utbildad minihandbollsdomare (matchledare) med uppgift att leda matchen
och samtidigt lara barnen reglerna.

Enligt principen att alla ska fa spela lika mycket och spela utan positioner,
med for respektive aldrar anpassade bollar.

Sa att barnen far mojlighet att tavla, vinna och férlora utan fokusering pa resultat och
serietabeller.

Barnhandbollen kdnnetecknas av en langsiktig individuell fardighetsutveckling.

Forsvarsspelet ska vara "fritt spel” eller "man-man-spel" pa minihandbollsplan. Pa stor plan spelas
3-3 eller andra forsvarsspel med fler spelare utanfor frikastlinjen.

Anfallsspelet kommer av sig sjalvt. Det géller att géra mal. Man ska tillaimpa fardigheterna dribbla,
passa-fanga och skjuta mal. Pa minihandbollplanen spelas helt fritt anfallsspel. Pa stor plan spelas
fritt anfallsspel foljt av en period 4-2 spel. Nar det kdnns for trangt med fyra 9-meters spelare kan
3-3 spelet paborjas.

Det ar viktigt i barnhandbollen att alla far préva pa att spela pa alla platser, dven som malvakt.

For att behalla barnen inom var verksamhet ar det viktigt att tillgodose barns
behov och att verksamheten genomfores pa barns villkor.
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Exempel pa barns behov ér:

Att fa vara aktiv och i rorelse, helst med boll.

Att kdnna sig trygg i gruppen.

Att det ar ordning och reda.

Att bli sedd under traning och match.

Att fa prova pa nya utmaningar.

Att kimpa, kdnna gladje och att vinna matcher men ocksa lara sig forlora.
Att ha roligt! Ar det inte roligt, stannar man hemma.

Inriktningen pa ungdomshandbollen skall kinnetecknas av en 6kad motorisk och koordinativ
fardighetsutveckling. Leken och gladjen i att utdva idrott ska med bollen som redskap fortsatta
den individuella fysiska och tekniska utvecklingen. Huvudinriktningen ar varje spelares tekniska
fardighetsutveckling for att na varje spelares maximala utveckling. 115-16 arsaldern ar det viktigt
att borja forbereda spelarna for den kommande fysiska traningens alla moment. Att fokusera pa
uthallighetstraning, baltraning och skadeférebyggande traning ar att rekommendera.

Traningen kdnnetecknas av ungdomshandbollens huvudbegrepp:

Hog bollkontaktsgrad.

Hog rolighetsgrad.

Hog aktivitetsgrad.

Individuella utvecklingsmal.

Hog attitydsgrad (alltid gora sitt basta).

Spelaren skall utvecklas till att:

Vilja bli sa bra som mgjligt.

Vilja trana mycket och att stegra traningsmangden efter hand.
Kunna aga sin traning - veta hur och vad man skall trana.
Kunna aga de situationer som uppstar under spelet.

Spelaren skall fullindas i de bastekniska fardigheterna:
Tacka skott, stota, overblicka samt 6verlamna/6verta
Skjuta, finta och passa/fanga.

Malvaktstekniska grunder

De ungdomar som eventuellt ar tveksamma till att fortsatta som aktiv ska stimuleras till att
stanna kvar inom handbollen som ledare, tranare eller domare.
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Ungdomshandbollen ska genomforas enligt foljande principer:

Varje spelare behérskar att spela pa minst tva positioner i bade anfall och forsvar.
Varje spelare ska alltid gora sitt yttersta i varje situation.
Forsvarsspelet ska ha en offensiv inriktning, genom att 3-3, 3-2-1, 4-2, och 5-1
forekommer oftare an 6—0-i borjan av perioden.
° Den taktiska medvetenheten och férmagan ska utvecklas sa att spelarna efter hand kan

fatta egna beslut och inte enbart styras av tréanarens instruktioner vid match och
traning.

Alla ungdomar ska ges maojligheter att spela handboll oavsett om de har ambitionen att elitsatsa
eller inte. Alla handbollsungdomar ska ocksa ges majlighet att utéva flera idrotter. Da den totala
mangd traning och tavling tenderar att bli for stor eller aktiviteterna krockar med varandra bor
spelaren fatta ett beslut kring vilken idrott han/hon vill prioritera. For att utvecklas till en
elitspelare och undvika skador ar det viktig att delta under hela handbollssdsongen, inklusive
forsdsong, sa att traningen kan anpassas efter spelarens forutsattningar och individuella behov.
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Bilaga 1

Cupschema C')vriga Cuper C')vernattningscup

Pojkar/Flickor essr Skadevi eller liknande -

Pojkar/Flickor sar  Skadevi eller liknande Hallby

Pojkar/Flickor 10ar  Skadevi eller liknande Hallby

Pojkar/Flickor 11ar  Skadevi eller liknande Hallby

Pojkar/Flickor 12-13 ar Skadevi eller liknande Hallby

Pojkar/Flickor 1aar  Skadevi eller liknande, USM Hallby

Pojkar/Flickor 1s-16 sr Skadevi eller liknande, USM Hallby eller storre turnering(hsgsisong)
Pojkar/Flickor 1718 sr Skadevi eller liknande, USM Hallby eller storre turnering(hogsisong)

Fran och med sdsong 19/20 &r det frivilligt att delta i Skadevi. Under denna sdsong ar det upp till
varje lag att anordna ett traningslager eller traningscup i stallet for Skadevi. Féreningen bidrar
med motsvarande summa som anmalningsavgiften till Skadevi.

USM: En ansdkan om bidrag till USM skall [amnas in skriftligen till styrelsen i god tid. Styrelsen
beslutar om hur mycket bidrag som beviljas vid varje tillfille.
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