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Forord

Falkopings AIK HK bedriver en omfattande verksamhet alltifran handbollskola till
seniorverksamhet. Detta innebar att spelare, ledare, foraldrar, funktionarer etc. ror sig
inom ett stort geografiskt omrade. Till och fran traning, matcher, cuper,
domaruppdrag mm transporterar sig féreningsmedlemmar antingen gaende eller med
cykel, bil och buss. Féreningsverksamhet sker huvudsakligen pa vinterhalvaret dar
risker med saval mérker som halka och sno foreligger vilket skapar en forhojd
olycksrisk.

For att kunna reagera och agera pa ratt satt om en olycka skulle intraffa med eller
utan personskador har foreningen upprattat en krisledningsplan och tillsatt en
krisledningsgrupp.

Denna grupp skall aven vid behov kunna agera vid andra tillfallen dar det foreligger
annan yttre och inre paverkan som i sin tur kan leda till att en krissituation uppstar.

Till krisplanen ar bifogad en atgardsplan att anvanda i handelse av trafikolycka.

Plan for trafiksakerhet och drogpolicy aterfinns i R6da traden pa hemsidan.

Krisgruppen

Krisgruppens sammansattning

Sammankallande Tobias Johansson
Medieansvarig Tobias Johansson
Psykosocialt ansvarig Malin Johansson
Administrator Jonathan Klasson
Resursperson Anders Sivers
Resursperson Malin Davidsson
Resursperson Jonathan Klasson
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KRISGRUPPENS ARBETE

Krisgruppens uppgift ar att jobba
e FoOrebyggande.

e Samordnande och delegerande i handelse av kris.

e Utvarderande.

Forebyggande atgarder

e Utbilda ledare arligen.
e Informera samtliga inblandade ledare och vid behov aktiva om foreskrifter och
vilken policy som galler i klubben.
e Ta del av och genomféra de utbildningar och mojligheter som galler for trygg
och saker forening.
e Utarbeta och revidera plan for krishantering
e Samla krisplanen i en parm i klubbrummet. Alla i krisgruppen skall ha en egen
kopia.
e Alla ledare skall ha kunskap om krisplanen, att krisgruppen finns och skall
kontaktas i handelse av kris.
Krisgruppen skall vara de som ar mest forberedda om en kris intraffar. Ledare eller
andra medlemmar blir oftast de som far ta det akuta ansvaret men sedan
gar krisgruppen in och samordnar atgarderna. Krisgruppen tar ocksa éver ansvaret
och delegerar uppgifter som maste utféras. Efter den forsta akuta fasen skall ingen
ledare eller medlem std ensam med ansvaret, vi agerar tillsammans i féreningen.
Krisgruppen skall ocksa fungera radgivande i mindre krisartade situationer.
Krisgruppen skall bara gora det man forvantas klara av, resten skall vi lamna vidare
till kommunens POSOM grupp.

Delar av krisgruppen och dess handlingsplan bor aven anvandas vid andra
situationer som orsakar massmedialt intresse. Forvaxla inte idrottens krisgrupper
med samhallets dito. Krisgruppen maste snabbt kunna mobilisera de resurspersoner
som situationen kraver. Vid olyckor ar det viktigt att besluta om atgarder i samrad
med de narmast berdrda. Kontakterna med massmedia ska hanteras av en person
for att minimera risken for motstridiga och vilseledande uppgifter.

Grundstenarna i krishantering ar medmansklighet och organisation.
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Vid en kris

Krisgruppens arbete

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for att kontakta de dvriga i gruppen.
Foljande ansvarsomraden skall utdelas och finnas med varje gang gruppen samlas.

Informator: Sammanstaller aktuellt handelseférlopp och kunskapslage fortlopande,
skriver protokoll vid alla méten. Ansvarar for att skriftligen informera foljande:

e Styrelsen

e Hemsida

e Berdrda personer/klubbar

Medieansvarig: Skoter alla kontakter med tidningar, radio, TV, nyhetsbyraer och
webbtidningar.

Psykosocialt ansvarig: Ser till att formerna for det psykosociala omhandertagandet
kommer upp till diskussion och blir utfort. Kollar éver att man tankt pa alla som kan
ha drabbats av krisen.

Administrator: Denna person har ansvaret for aktuella telefonlistor 6ver involverade
personer. For en journal, dar alla handelser/insatser beskrivs kortfattat med
angivande av tid. Samordnar telefonpassning i styrelserummet eller liknande.

Resurspersoner:. Krisgruppen bor ha ett antal resurspersoner som kan vara
behjalpliga beroende pa vad som har intraffat. Dessa resurspersoner varierar givetvis
beroende situation men de som kan tankas bli aktuella finns i telefonlistan.
Telefonlistan boér uppdateras minst en gang per ar.

Mote om vad som hant

Samla krisgruppen och bdrja motet med att faststalla vad som sakert kan konstateras
har hant. Skriv protokoll vid motet.

Besluta om vad som ska goras, av vem, nar och tid for uppfdljning.

Starta en journal dver alla handelser och insatser.

Utvardera och folj kontinuerligt upp insatserna.

Informera Oppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontaktas polisen som har informationsansvar gentemot
allmanheten.

e For att undvika onddiga spekulationer bor foreningen informeras om det
intraffade sa snabbt som mogjligt
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Psykosociala omhandertagande vid olyckor

Det ar mycket viktigt att det psykosociala omhandertagandet kommer igang sa tidigt
som mojligt eftersom det ar karnan i all krishantering.

Kommunens POSOM grupp kontaktas och kommer att leda omhandertagandet da
det inte enbart ar féreningens medlemmar som ar i behov av hjalp utan aven
anhoriga, skolkamrater, vanner mm.

Manga ganger ar det psykosociala omhandertagandet som gor att en kris
Overhuvudtaget gar att komma igenom om. Om féreningen inte agerar psykosocialt
ar det risk "saren” blir manga och det blir svart att driva verksamhet igen.

Psykosociala omhandertagande vid andra kriser

En kris behoéver inte alltid ha akut karaktar. Det kan vara nagon som har en personlig
kris eller en svar sjukdom vilket paverkar lagkompisarna sa mycket att verksamheten
inte kan bedrivas som vanligt. En kris kan ocksa uppkomma ur rykten som sprids.
Rykten kanske handlar om att nagon i féreningen haller pa med oegentligheter som
inte ar férenlig med klubbens policy. Foreningens krisgrupp skall kontaktas i alla
handelser smatt som stort som kan leda till en krissituation.

Om behov foreligger skall krisgruppen samla foreningens medlemmar for att delge
korrekt information och svara pa fragor och funderingar som medlemmarna har.

Vid dodsfall arrangeras minnesstund

Minnesstunden ar en del av sorgearbetet och skall genomféras under ledning av
andra aktoérer sasom trosforbund och skola. De har saval fysiska som personella
mojligheter att genomféra en minnesstund dar alla som har behov ar valkomna.

Utvardering

Ett par veckor efter att krisen/olyckan ar éver utvarderar krisgruppen insatserna. Lat
nagon intervjua ett antal inblandade personer i forvag. Ga igenom journalen och
sammanfatta handelserna. Vardera insatserna. Ga igenom intervjuerna. Diskutera
hur krisplanen fungerade, saknades nagot? Revidera vid behov krisplanen.
Kontrollera att uppféljningssamtal och stédinsatser fungerar.
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Kontaktinformation

Krisgrupp
Sammankallande Tobias Johansson 073 844 89 53
Medieansvarig Tobias Johansson 073 844 89 53

Psykosocialt ansvarig

Malin Johansson

Administrator

Jonathan Klasson

072 542 70 07

Resurspersoner

Anders Sivers

Malin Davidsson

Jonathan Klasson

Externa resurser

Sjukvard akut

Tel. 112

Polis akut

Tel. 112
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Att tanka pa vid trafikolycka

Om du ar drabbad

Skaffa dig 6verblick. Vad har hant? Hur manga ar skadade? Vilken hjalp behdver
de?

Ring 112. Var beredd pa att kunna ange var du ar, sa exakt som mgjligt.
Beratta ocksa vem du sjalv ar.
Skydda olycksplatsen, stall ut varningstrianglar och satt pa varningsljus.

Om nagon befinner sig i ett livsfarligt Iage, flytta personen till en saker plats.

Se till att den skadade alltid har nagon hos sig.

Om flera ledare/féraldrar finns pa plats se till att nagon tar hand om spelarna, att
nagon féljer med eventuell transport till sjukhus.

Kontakta nagon i krisgruppen.

Efter olycka

Informera krisgruppen om vad som hant sa att informationen kan spridas och
atgarder vidtas.

Skicka inte hem deltagarna! Samla istallet gruppen pa en plats dar ni far vara
ifred och informera s& uttdmmande som majligt om vad som har hant.

Gor en beddmning om alla deltagares hem behdver kontaktas.

Lamna i sa fall dver den uppgiften till krisgruppen sa ni kan agna er at gruppen.
Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera inte om handelsen och orsaker.
Vardera vilken aldersgrupp du ger information till och ratta informationen efter det.

Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en mdjlighet att komma till tals.
Forvanta dig inte att alla ska reagera pa samma satt. Var tolerant.
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Forbered deltagarna pa att det ar vanligt och normalt med reaktioner efterat.
Uppmana dem att beratta for sina féraldrar/anhériga vad som hant/hur det ar, sa
att de kan forsta eventuella efterreaktioner. Uppmana dem att tala om handelsen
med anhdriga. Om det &r minderariga ska ledare kontakta hem/famil;.

Kanske kan det vara bra att ordna dryck och fértaring (och varme, filtar el. dyl)
Om det ar 6vernattning och man valt att stanna kvar, kalla till atersamling direkt
pa morgonen dagen darpa.

Vid olycka kontakta anhoriga. Vid dédsfall &r detta en uppgift for polis eller
sjukhus. Kontakta anhériga nér det ar bekréftat att de har fatt budet.

Folj de drabbade hem, Iat inte drabbade kora bil.

Stall in lektionerna/tavlingen om det kanns ratt men samlas istallet for att bearbeta
handelsen.

Stod stodjarna i gruppen; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

Krisreaktioner

Nar man utsatts for en mycket svar pafrestning, en traumatisk handelse, ar det
vanligt och helt normalt att reagera med en sk.psykisk kris. En psykisk tar olika lang
tid for olika personer att komma igenom, men det ar en évergaende process. Inom
kris- och katastrofpsykologin har man pa senare ar delat upp reaktionerna i akuta
reaktioner och efterverkningar.

Akuta reaktioner

Chockreaktioner kan variera i tid fran ett 6gonblick upp till nagra dagar efter
handelsen. De kannetecknas av ett férandrat tillstind av medvetande — bade det
som har hant och det som hander tycks overkligt. Man varjer sig mot att ta in det som
har hant i medvetandet. Andra vanliga reaktioner ar obeslutsamhet, ilska, forvirring
och grat. Kroppsliga symtom kan vara yrsel, illamaende och hjartklappning. Ofta
forvrangs minnesbilden och tidsuppfattningen. Kontakten med omgivningen kan
forsvaras.
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Efterverkningar

Kan komma omedelbart efter chocken men ocksa fordrdjas vasentligt. De kan dyka
upp flera veckor eller manader efter den traumatiska handelsen. Ofta tonar
efterreaktionerna ut efter tre till fyra veckor — under forutsattningen att man fatt
mojlighet att bearbeta handelsen. Exempel pa vanliga efterverkningar:

Patrangande minnen av handelsen
Insomningssvarigheter, Sémnrubbningar, mardréommar
Minnes- och koncentrationssvarigheter

Trotthet, nedstamdhet, depression, angest

Skuld- och skamkanslor

Fobiska reaktioner (vagar t.ex inte aka bil, buss etc.)
Aterupplevelse av tidigare traumatiska handelser
Forhojd vaksamhet, standig alarmberedskap

Stark vrede, dverspandhet

Andrade livsvarderingar

Storningar i arbets-, vanskaps-, och familjerelationer
Kroppsliga stressreaktioner som hjartklappning, huvudvark, magont, yrsel,
svettningar.
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